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ABSTRAK 
 

Minyak atsiri adalah minyak terbang atau minyak esensial yang berasal dari bahan nabati. Salah 
satunya serai dapur (Cymbopogon citratus). Ektraksi atsiri serai dapur dengan memanfaatkan 
teknologi ultrasonik dan jenis pelarut yang memiliki kepolaran sama akan cocok sebagai metode 
baru untuk menerapkan proses ekstraksi destruktif (suhu rendah). Ekstraksi serai dapur 
(Cymbopogon citratus) dengan memanfaatkan gelombang ultrasonik belum banyak dilakukan 
dengan parameter perbedaan waktu ekstraksi dan perbedaan ukuran bahan. Penelitian ini 
menggunakan metode eksperimental di laboratorium. Dengan dua variasi perlakuan yaitu variasi 
ukuran bahan (besar, sedang, kecil) dan waktu ekstraksi (15, 30, 60 menit). Ekstraksi berbantuan 
ultrasonik merupakan metode ekstraksi yang memanfaatkan gelembung kavitasi yang terbentuk 
di dalam pelarut pada saat ekstraksi berlangsung. Ketika gelembung pecah dekat dengan dinding 
sel, maka akan terbentuk gelembung kejut dan pancaran cairan yang akan membuat dinding sel 
pecah. Pecahnya dinding sel akan membuat komponen di dalam sel keluar bercampur dengan 
larutan. Diamati parameter seperti rendemen, berat jenis, indeks bias dan kandungan kimianya, 
dengan variasi waktu ekstraksi yaitu 15, 30 dan 60 menit. Penelitian ini menghasilkan minyak 
atsiri dengan Rendemen, berat jenis dan indeks bias yang dihasilkan berkisar antara 1,575% - 
7,551%, 0,9816 g/ml - 0,9372 g/ml dan 1,3664-1,3769 untuk semua variasi perlakuan dengan 
waktu ekstraksi 15, 30, dan 60 menit. Sedangkan untuk kandungan kimia yang didapatkan 
berupa sitral pada bagian serai yang berukuran besar didapatkan sebesar 83.15% serai berukuran 
sedang sebesar . Selain itu didapatkan kandungan asam lemak total sebanyak 16,86% pada bahan 
yang berukuran besar pada ekstraksi selama 60 menit.  
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ABSTRAK 
 

Essential oils are flying oils or essential oils derived from vegetable ingredients. One of them is 
lemongrass (Cymbopogon citratus). The essential extraction of kitchen lemongrass using 
ultrasonic technology and the type of solvent which has the same polarity will be suitable as a 
new method for implementing a destructive (low temperature) extraction process. Extraction of 
lemongrass (Cymbopogon citratus) by utilizing ultrasonic waves has not been widely carried out 



with parameters of differences in extraction time and differences in material size. This research 
uses experimental methods in the laboratory. With two variations of treatment, namely variations 
in material size (large, medium, small) and extraction time (15, 30, 60 minutes). Ultrasonic 
assisted extraction is an extraction method that utilizes the cavitation bubbles formed in the 
solvent during the extraction. When the bubble bursts close to the cell wall, a shock bubble forms 
and a liquid jets out which causes the cell wall to burst. The rupture of the cell wall will cause 
the components inside the cell to come out and mix with the solution. Observed parameters such 
as yield, specific gravity, refractive index and chemical content, with variations in the extraction 
time, namely 15, 30 and 60 minutes. This study produced essential oils with yield, specific 
gravity and refractive index produced ranging from 1.575% - 7.551%, 0.9816 g/ml - 0.9372 g/ml 
and 1.3664-1.3769 for all variations of treatment with time. extraction of 15, 30, and 60 minutes. 
Meanwhile, the chemical content obtained in the form of citral in the large portion of lemongrass 
is 83.15% of medium sized lemongrass. In addition, the total fatty acid content was obtained as 
much as 16.86% in large materials during the extraction for 60 minutes. 
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