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Abstrak

Virgin Coconut Oil (VCO) merupakan minyak kelapa murni yang diolah tanpa perlakuan panas
tinggi dan tanpa pemurnian kimiawi, sehingga tidak mengakibatkan perubahan pada sifat alami
minyak. Kerusakan pada minyak dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah
pengaruh cahaya atau fotooksidasi. Minyak yang terpapar oleh cahaya (sinar ultraviolet) dalam
jangka waktu tertentu memiliki potensi terjadinya oksidasi pada minyak, sehingga proses
ketengikan lebih cepat terjadi. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan laju oksidasi VCO
terkemas botol kaca gelap dengan paparan langsung UV-C dengan daya 40 watt dan 60 watt dan
menentukan kualitas mutu VCO terkemas botol kaca gelap setelah dipaparkan UV-C dengan
daya 40 watt dan 60 watt. Parameter kualitas mutu yang diamati adalah asam lemak bebas
(FFA), bilangan peroksida, dan bilangan TBA. Laju pembentukan VCO asam lemak bebas
sebesar 0,005% per hari dan 0,019% per hari, bilangan peroksida sebesar 0.0074 meq/kg per hari
dan 0.0095 meq/kg per hari, dan bilangan TBA sebesar 0,0224 mg mol/kg per hari dan 0,027 mg
mol/kg per hari. Sedangkan Kualitas mutu VCO yang dihasilkan secara keseluruhan masih
diatakan aman, karena memenuhi syarat SNI 7381: 2008 dan SNI no 2352-1991.
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ABSTRACT

Virgin Coconut Oil (VCO) is pure coconut oil that is processed without high heat treatment and
without chemical purification, so that it does not cause changes to the natural properties of the
oil. Oil damage can be affected by various factors, one of which is the effect of light or
photooxidation. Oil that is exposed to light (ultraviolet light ) for a certain period of time has the
potential for oxidation to the oil, so the process of rancidity occurs more quickly. This study aims
to determine the oxidation rate of the VCO packed dark glass bottle with direct exposure to UV-
C with a power of 40 watts and 60 watts and determine the quality of the VCO quality packed in
dark glass bottles after exposure to UV-C with a power of 40 watts and 60 watts. The quality
parameters observed were free fatty acids (FFA), peroxide value, and TBA number. Free fatty
acid VCO formation rate was 0.005% per day and 0.019% per day, the peroxide number was
0.0074 meq/kg per day and 0.0095 meq/kg per day, and the TBA number was 0.0224 mg mol/kg
per day and 0.027 mg mol/kg per day. Meanwhile, the overall quality of the VCO produced
is still considered safe, because it meets the requirements of SNI 7381: 2008 and SNI No. 2352-
1991.
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